o descarte adequado de fluidos e excretas do paciente,
passando pelo preparo das doses individuais, o acondicio-
namento correto e seguro, sua aplicacao e o descarte dos
residuos, considerando o lixo toxico gerado como de res-
ponsabilidade profissional. Desta maneira, de acordo com
a legislagao nacional e internacional, suas determinagdes
e recomendagdes, tém-se uma série de normas quanto a
biosseguranca na quimioterapia (Quadro 2).

No Brasil, estas regras de biosseguranga sdo obrigato-
rias para os profissionais que atuam em servigos de onco-
logia humana, de acordo com determinagao da Anvisa.
Infelizmente, na medicina veterinaria, nao ha e, até o
momento, ndo temos nenhuma diretriz que regulamente
a biosseguranga no que se refere ao uso de medicamentos
antineoplasicos no Brasil, o que tem gerado inquietagdo
e discussoes no ambito dos érgaos envolvidos com satde
publica humana, vigilancia sanitdria e ambiental. Por
associagdo, as normativas de biosseguranca no manuseio
de quimioterapicos na medicina veterinaria, deveriam
considerar a questdo de riscos a saude humana e a con-
taminacdo ambiental: a seguranca dos trabalhadores,
o profissional envolvido e seus assistentes, o paciente e
seu(s) proprietario(s), e o ambiente.

A falta de cuidados, pela desatualizagdo e imposicao
da legislagao pertinente ou por desconhecimento, oriun-
dos da ma-formagdo académica, expde uma realidade
preocupante na rotina da clinica médica veterindria,
como relatado em trabalho recentemente publicado?,
sem a utiliza¢ao de equipamentos de protecao individual
por parte dos médicos veterinarios, sem cuidados quanto
ao manuseio, sem nog¢des basicas sobre os riscos relacio-
nados ao seu uso. Nesse estudo relatam-se ocorréncias
de acidentes e o aparecimento de sintomas durante a
manipulagdo de antineoplasicos.

Percebemos, por nossa rotina, a urgéncia na atuali-
zagdo da legislagdo e normatizagdo dos procedimentos
relacionados a quimioterapia na medicina veterinaria,
bem como de a¢des que estimulem a inser¢do da cultura
da biosseguranca em nossas praticas didrias.

(1) EPIs obrigatérios para o manuseio de antineoplasicos: avental de tecido semipermeavel
ou impermeavel, de mangas longas com punho, descartavel. Mascara de protegdo com
carvdo ativado, descartavel. Luvas de latex ou polipropileno, duplas, descartaveis. Gorro
descartavel. Oculos de protegdo com bloqueio lateral.

(2) Silva et al. Exposicdo ocupacional a medicamentos antineopldsicos em clinicas veteri-

narias no municipio do Rio de Janeiro. Vigilancia Sanitaria em Debate, 1(1):34-42. 2013
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odo estudante que ingressa em uma

Faculdade de Medicina Veterindria,

cujo grande desejo é poder oferecer seus

cuidados a um animal, traz consigo o

conhecimento intrinseco de bem-estar.
Grande parte do curriculo veterinario é dedicado a arte e
a ciéncia de manter os animais saudaveis, com atencéo a
criagdo, a higiene, a medicina preventiva e ao tratamento
imediato de ferimentos e doengas, porém ainda sentimos
falta de uma formagao direcionada para o entendimento
claro do bem-estar animal.

Assim como definiu Donald Broom, o bem-estar
animal pode ser definido como o estado fisico e psicolo-
gico de um animal em suas tentativas de se adaptar a seu
ambiente. Este conceito parece simples, mas para muitas
espécies esta adaptacdo tem um custo bioldégico muito
alto, a exemplo dos animais selvagens.

Nas duas tltimas décadas a pratica da medicina em
animais selvagens cresceu de maneira vertiginosa, inclu-
sive em clinicas, porém para se alcancar o bem-estar
destes animais é necessario muito mais do que conheci-
mentos adquiridos nos cursos de medicina veterindria.

O fato de existir uma grande variedade de espécies
de animais selvagens, torna a atua¢ao do médico vete-
rindrio um desafio na busca de conhecimentos especi-
ficos e direcionados, a comegar pelo entendimento das
necessidades bioldgicas especificas e concluir na cons-
cientizagdo da importancia de uma espécie selvagem
em seu habitat natural. Assim afirmou John Callaghan
(WSPA): "A influéncia dos médicos veterinarios na esfera
do bem-estar animal s6 pode ser aumentada a partir de
uma maior consciéncia e conhecimento das necessidades
dos animais".

A manutenc¢do de animais selvagens em cativeiro
requer um manejo correto, seguro e que aborde o conhe-
cimento de caracteristicas anatomicas, fisioldgicas,
necessidades etologicas das espécies, bem como suas
particularidades individuais.

Com o objetivo de buscar o bem-estar de animais
mantidos em cativeiro, devemos combinar o conheci-
mento do habitat natural, da fisiologia e do comporta-
mento tipico de cada espécie para que possamos oferecer
um ambiente cativo passivel de uma adapta¢ido sem
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grandes perdas da esséncia bioldgica da espécie. Para
tanto, tentamos ofertar oportunidades de estimular o
comportamento natural, aumentar atividade fisica, redu-
zir niveis de estresse e melhorar as condi¢des de satde e
o desempenho reprodutivo.

Um dos maiores problemas para os animais selvagens
¢ o estresse didrio que o cativeiro muitas vezes propor-
ciona, o que acarreta alteragdes fisicas, clinicas e com-
portamentais, também conhecidas como estereotipias ou
comportamentos anormais.

Para minimizar estes problemas utilizamos uma fer-
ramenta muito valiosa capaz de devolver aos animais as
suas caracteristicas comportamentais e melhorar a sua
saude geral: o Enriquecimento Ambiental.

Enriquecimento ambiental é um processo dinamico
para melhorar os ambientes em que os animais vivem,
dentro do contexto da biologia comportamental e
de sua historia natural. As mudangas ambientais tem
como objetivo aumentar as oportunidades de escolha e
ampliar a gama de comportamentos apropriados para
a espécie, na busca de uma melhora nos parametros de
bem-estar animal.
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As mudangas ambientais podem ser feitas valendo-se
de enriquecimentos do ambiente fisico, alimentar, percep-
tual, cognitivo e através das interagdes sociais, onde desta-
camos o condicionamento operante com refor¢o positivo.

Para a implementa¢do de um programa de enrique-
cimento devemos fazer um planejamento direcionado
para cada espécie a ser trabalhada, estabelecer objetivos
a serem alcancados e acompanhar a evolugdo dos resul-
tados. Estes resultados nos direcionardo para um manejo
ideal e para a conquista de um grande desafio: o bem-
estar de um animal cativo.

E preciso termos consciéncia da responsabilidade social
que o médico veterindrio tem junto ao meio ambiente.
Podemos mudar o modo de pensar de um proprietario que
insiste em ter em sua casa um animal selvagem; podemos
mudar a qualidade de vida dos animais selvagens que estao
em cativeiro. Podemos buscar mais conhecimento sobre
estas espécies para que possamos ajuda-las cada vez mais.
Podemos ensinar nossos filhos a respeitarem a natureza
como algo muito valioso e vital para o futuro de todos nos.
Hoje, o médico veterinario pode ser muito mais do que
um cuidador, ele pode ser um transformador!!!

Cada espécie deve ser trabalhada e deve-se fazer um planejamento
direcionado para cada espécie
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